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Se senlir tien. comprendre. ayir

Se sentir bien, comprendre et agir. Ces trois verbes tracent le chemin vers un horizon
souhaitable qui verrait tout habitant reconnu dans sa capacité a participer a nos
destins communs :
> Avant tout se sentir bien avec les autres, avec son cadre de vie, avec soi-méme,
cest indispensable pour aller de I'avant.
> Comprendre : nous vivons dans un monde de plus en plus complexe, nous avons
tant de choses a apprendre, G connaitre pour bien appréhender ce qui nous arrive
et trouver notre place.
> Agir : nos vies trouvent leurs saveurs et prennent sens au travers de nos
actions, pas forcément de grands projets, mais cette somme de réalisations et de
découvertes qui nous font ressentir épanouissement et estime de nous-mémes,
car utiles.
Notre Université Populaire des Savoirs et des Savoir-Faire sinscrit dans cet horizon.

Cest une proposition originale qui trouve sa place parmi la grande diversité des
offres dactivités proposées par le tissu associatif. dans le cadre des services d'accueil
municipaux ou dans les projets du CCAS.

La singularité de ce projet est double :

> Les propositions émanent toutes des envies des habitants ou
d‘amis de notre commune. Au départ nous trouvons toujours le
plaisir de partager un savoir, un savoir-faire, une expérience, un
centre d'intérét ou une passion.

> Tout est gratuit et affaire de dons : les intervenants sont
bénévoles, les ateliers sont proposés gratuitement a quiconque
veut participer. Seule compte la qualité de Iéchange ainsi ouvert.

Le programme 2024-25 comprend a la fois des propositions déja
présentées lors des éditions précédentes et des nouveautés que je
vous invite sans tarder a découvrir.

Une nouvelle fois je remercie trés chaleureusement chacune et chacun
des intervenants pour la générosité de leur engagement bénévole. Le
monde est toujours plus beau quand nos vies se nourrissent de dons
et de partages.

N'hésitez pas a les contacter pour vous renseigner, pour échanger et
pour vous inscrire.

Je vous souhaite de beaux moments de découvertes.

Bruno Guillaud-Bataille
Maire de Charavines




\%5

fe pragramme 2024—25%
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Cuisine, mieux manger el plaisir de cuisiner Adultes Priscilla Bouvier 4
Découverle du §i Jony Adultes Martine Ribeaud 5
Dentelle aux fuseaux Adultes Chantal Royer 6
Ceulure Zére Yéchel, A partir de 16 ans Dorothée Taupin 7
Ecrilure créalive parlagée Adultes Violaine Hollard 8
Clut-Les plils phites 6-11 ans Nathalie Sibué 9
Skale toard Tout public Guillaume Dalonneau 10
Jeux de seciélé Familles & adultes Dominique Moreau n
Harmenica Tout public Guy Dallaine 12
Paillnge compesiaye Tout public Cathie Hartmann 13

Sephreteyie sénier Adultes séniors Fanny Joubert
———-
Le déveteppemen] neureleyigue de Cenfan], Adultes Lionel Fritz

Orientalien & parceursup Adultes & jeunes Benoit Brindel 16
Faites-vous connaitre ! 17
Charte de I'Université Populaire 18
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Ulelier Cuisine. peur prendre plaisir a cuisiner e peur réduire sa censemmalion

de preduil s induslriettes.

X Se retrouver autour d'un theme et une volonté de "mieux
manger" et de prendre plaisir a cuisiner.

Thémes proposés :

v/ Je prépare mes goiiters et petits déjeuners pour la
semaine

v/ Je prépare des repas du soir pour la semaine en 2h
pour la famille

v/ Spédial solo : j'apprends a préparer et cuisiner pour une
personne seule pour la semaine

v/ Spécial ado : apprendre I'autonomie et le plaisir de
cuisiner a nos ados

v/ Spécial débutant : apprendre a faire un repas quand on
n'a jamais cuisiné

v/ Spécial parents/enfants : prendre plaisir a cuisiner en
famille

v La cuisine light, la cuisine petit budget, faire des
bocaux. ..

(ycle indicatif d'un atelier tous les deux mois selon les disponibilités
dela cuisine de la salle des Cedres .

2 A

on les disponibilités de la

Passionnée de cuisine, maman de 3 enfants, je travaille,
et je souhaite proposer une cuisine saine et limiter les
produits industriels a ma famille sans passer des heures
a cuisiner.

J'ai envie de vous transmettre mon expérience et ma
passion de la cuisine.

Conseillere Guy Demarle

Cenfacl) & infermalions

Priscilla Bouvier
064877 87 46
priscillia.fuchs@hotmail.fr



bécouverle du §i Gony
(letier découverle

C'est avec plaisir et en toute simplicité que je vous ferai
découvrir une pratique de Qi Gong adulte telle qu'elle m'est
enseignée au sein de I'Association les Dragons du Lac bleu.

Ces mouvements, adaptés et recommandés a tous ages et
conditions physiques, ont de nombreux effets bénéfiques.

Effectués régulierement, ils permettent d'accroitre la souplesse,
de renforcer les muscles, tendons et articulations. Ils apaisent le
mental, allégent le stress et équilibrent les émotions.

Quand ? O ?

Lieu : salle annexe des Cedres

Calendrier : mardis 12/11, 19/11, 26/11 et 3/12,
de11ha12houde 12ha13h

¢
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Adultes ;\%

Association Les Dragons du Lac Bleu,
organisatrice dateliers de Qi Gong.

Conlacl, & infermaliens
Martine Ribeaud
0630304001
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Adultes

“"Cempeser de (a denlelle. Cesl compeser de (a poesie en fil de (in.” Jean (nylade

En France la pratique de la dentelle serait originaire du Puy en
Velay (43) au XVe™ siécle. La premiére école de dentelle apparait
en 1838 créée par Théodore Falcon qui donne une dynamique a
cette pratique a la recherche de nouvelles techniques (le Cluny, la
Guipure, la Craponne...).

La dentelle disparait aprés la guerre faute de main-d'ceuvre et face
ala mécanisation mais elle réapparait en 1974 avec la création du
Centre d’Enseignement de la Dentelle au Fuseaux (CEDF).

Des formations apparaissent en vue de I'obtention d’un CAP et
d'un BMA (Brevet des Métiers d'Art) ainsi qu'une reconnaissance
au concours des meilleurs ouvriers de France en dentelle. Ce centre
existe toujours et propose en plus de la formation et des stages, la
réparation, la reconstruction et la création de dentelles.

Quand ? O ?

Je vous propose des ateliers « découverte » de 3h.

Chacun(e)peut intégrer ces ateliers en cour d'année car le travail
reste tres individuel.

Les vendredis 27/09, 18/10, 15/11, 6/12 et 20/12, de 14h a 17h,
salle carrée de I'étage en mairie.

Conlacl & informalions

Chantal Royer
0609370131
chantalroyer@hotmail.fr



Coulure zére déchel, ne

A parir de 16 ans

Uletiers coulure

La couture vous attire mais vous n‘osez pas vous lancer seul(e).
Vous avez des projets de couture « zéro déchet ».

Vous souhaitez donner une seconde vie a des vétements qui ne
vont plus ou a des accessoires abimés.

Rejoignez ce groupe une fois par mois, pour des séances
de 3 heures.

uand 9 09 Conlacl, & informalions

Samedi matin 9h-12h. Dorothée Taupin

Une fois par mois : premiére séance le 8 octobre, participation 07 69 68 46 50
sur inscription.

Salle des permanences ou salle étages mairie
selon disponibilité.
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Adultes

litérer sa créalivilé... s élomer de pouveir...
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© Mission : écrire pour . ... sécouter, soublier, se découvrir, se \/lﬁfmlle ’[@{W{t
souvenir, samuser, partager de maniére authentique sans aucun
souci de performance et sans aucun jugement !

» Animatrice d'ateliers d'écriture formée au coaching
professionnel et a la CNV (communication non violente).

© Méthode : nous partons de propositions d‘écriture trés variées ;
des jeux surréalistes aux déclencheurs incongrus de I'oulipo en
passant par des propositions plus méditatives ou plus poétiques qui
permettent toutes de bien vite oublier que la page était blanche !

© Taille du groupe : limitée a 8 personnes
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Cenfacl & informalions
rea 10h en salle des Violaine Hollard

0627490099

delaplumealetre@gmail.com
6/4,21/5,11/6,




STeoig
enfants 6 - 11 ans

Quelyues graines déveil el de livres...

... pour le plaisir de s'ouvrir au monde, pour apprendre a

penser, pour grandir... n ﬂ ﬂ Sinué

© Les supports seront tantdt I'observation, de la nature, d'une Jhabite La Rochette, en Savoie.
activité, d'un objet, d'un phénomene. . ., tant6t un livre, une Devenue Charavinoise par le ceeur, jai envie de
histoire. participer a cette nouvelle aventure culturelle que

représente |'université populaire et je souhaite valoriser
la lecture aupres des enfants.

© Autravers de la lecture a voix haute ou de I'observation, d'abord
favoriser la concentration qui permet un regard a la fois curieux et
apaisé sur le monde qui nous entoure, sur nos émotions, sur nos - Licence de philosophie obtenue en 2021

idées : montrer, expliquer. .. « Assistante maternelle agréée, j'accueille des enfants

© Ensuite proposer des questions pour guider attention et regard, de 5 mois a 8 ans.

mais aussi encourager les questions des enfants.

© A partir des questions inviter les enfants a discuter, les aider a
s'exprimer, a sécouter.

© Tenter de répondre aux questions : solliciter I'enfant, lui donner
la parole, I'écouter, écouter la réponse de l'autre. . . cheminer par la
réflexion et I'échange pour se faire son idée.

Cenlacl, & infermaliens
b Nathalie Sibué
selenee1971@gmail.com

rvenante.
ences.
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Inilialien su perfeclivnnemen],

© Le but est de s'amuser, apprendre les bases et progresser avec ce
formidable jouet qu'est le skateboard.

© Tout le monde est bienvenu : enfants, ados, adultes, que vous
souhaitiez utiliser le skate pour faire des figures ou comme moyen
de locomotion.

© A chaque séance nous définirons quels sont vos souhaits et vos
attentes et je m'adapterai afin d'y répondre : gérer les chutes, sa
vitesse, sa trajectoire.

Monter, descendre les obstacles.

Savoir monter et régler son skate.

Apprendre des figures. ..

§'IMUSER !

7 Chaque personne devra apporter son skate.
7 Prét de matériel possible

2 (Casque obligatoire pour les mineurs.

, Plaine d'accueil.
tezpasale

FIr3rar

Tout public

ifidh o

Pratiquant le skateboard depuis plus de 30 ans, je
propose de partager cette passion avec vous quel que
soit votre niveau, débutant, curieux, confirmé. ..

Confacl, & infermalions

Guillaume Dalonneau
0689202020
guillaume.dalonneau@free.fr
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Tout public

Seirées jeux de secielé...

Se retrouver ensemble autour de jeux de société pour découvrir,
échanger et jouer en partageant les ressources de chacun.

Séances les vendredis, un vendredi sur deux :

-
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de 18h a 20h30, créneau réservé aux familles et pour les
enfants a partir de 6 ans, pour des jeux juniors (salle annexe
des Cédres)

de 20h30 a minuit, créneau pour adultes et adolescents
pour des jeux de stratégie (salle annexe des Cédres)

19h, pour les adolescents a partir de 19h (salle au
2tm étage de la mairie, avec Christophe, animateur jeunesst

Quand?0u?

Premiéres séances les vendredis 6 et 20 octobre, 3 et 17 novemt
& Ter décembre).

En partenariat avec le réseau des médiatheques du Pays
Voironnais.

guand 9 Gi 9 Contacl & informations

(alendrier : n'hésitez pas a contacter I'intervenantou Myriam a la médiathéque. Dominique Moreau

Réservation souhaitée a chaque séance. ingdom18@icloud.com

Salle des permanences ou salle étages mairie selon disponibilité.



12

ihi

é N @49

:.g@

Harmgnica

::==§0

Tou ubllc

Ces réunions s'adressen], aux adutles qui veulen],
covuilre Cenvirennemen], de Charmenica el,
quetyues eulits pour praliguer Caulefermalion.

Histoire de I'harmonica, histoire du marine band.

Harmonica diatonique et chromatique : différences et
similitudes.

Pour bien débuter, de quel
harmonica faut-il jouer ?

Technique de I'harmonica,
tablature harmonica, le choix de
la tonalité, les positions de
I'harmonica diatonique

Utilisation du logiciel musescore.

Guand 9 00,9 Conlacl & infermalions

Premier ou deuxiéme lundi du mois, Guy Dallaine
en fin d'apres midi (19h ou 20h). 06650213 54

Salle des permanences ou salle étages mairie

- PETid Harmonicadulacacharavines@gmail.com
selon disponibilité.
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Veus souhailez acquérir des connaissances el eériences pour démarrer
ou poursuivire un prejel de cempesiaye ?

Comment installer un site de compostage ? Quoi composter ?
Compostage et jardinage : quels usages ?

Le broyage des végétaux : quels équipements pour quels usages ?

Compostage, paillage, utilisation du broyat : conseils et partages
d'expériences.

Guand 9 (i 9 Conlacl & informalions

La programmation tiendra compte des souhaits et disponibilités Cathie Hartmann

des inscrits. cathiehartmann@bbox.fr

N'hésitez pas a contacter 'intervenante.

Selon la saison, nous nous retrouverons sur le site des jardins
partagés ou en salle.
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Sophrotogic Séniors nrnwN =
Gien vieillir : un enjeu auguet (a sephrotegie peul répendre.

Cette méthode douce emploie un ensemble de technique pour
apaiser le corps et I'esprit.

Vous pourrez apprendre quelques exercices simples de
respiration, de relachement musculaire et les bienfaits de la
visualisation positive.

La pratique réguliére de la Sophrologie permet :

Lacher les tensions physiques et psychiques
Gérer son stress & ses émotions

Entrainer sa mémoire

Conserver une activité

Améliorer la qualité de sommeil

Sile vieillissement est inéluctable, ce qui change c'est

la maniére de le vivre.
i T ~d S ;
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uand? Giv 9 Coulucl, & infornalions

Je m'adapte selon vos dispos, je vous met une proposition de Fanny Joubert
fréquence et horaire : 1% lundi ou 2¢ lundi du mois, 9h30 - 10h30 0684722077
a définir.

fitsophrologie@gmail.com
Salle 3¢ étage mairie, ou salle des réunions : n'hésitez pas a

contacter l'intervenant Ry joubiert.com



Svirée expesé el echanges

@ Comprendre et Optimiser le Développement
Neurologique de I'Enfant :

Une conférence essentielle pour lesparents, les professionnels de la
Petite Enfance, animateurs et éducateurs.

Vous travaillez avec des enfants en bas age ou vous intéressez a leur
développement ? Rejoignez-nous pour une conférence inédite qui
éclaire sur les mystéres du développement neurologique de I'enfant,
de la gestation jusqu'a un an.

Animée par un expert en neurologie fonctionnelle, cette session
de 50 minutes est une opportunité unique pour enrichir vos
connaissances et affiner vos pratiques professionnelles.

Le développement du cerveau et du systéme nerveux commence
bien avant la naissance.

Cette conférence débutera par une exploration fascinante du
développement in utero, révélant comment I'environnement
prénatal et les influences génétiques fagonnent les premiers stades
delavie.

Comprendre ces mécanismes vous aidera a mieux saisir Iimportance
d'un environnement sain des les premiers jours. .

| X
n &%@/
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« Praticien en neurologie fonctionnelle spécialisé.

- Sophrologue
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énFrance chague anée. 3 mitlions deludianls senl inscril s dans Censeignemen], supérieur.

Soit une augmentation d'1 millions d'étudiants en 25 ans.

@ Face a cette montée en puissance et la mise en place de plusieurs
réformes (droit a la poursuite d'études, Réforme LMD, Parcoursup,
Mon Master), I'enseignement supérieur a dii s'adapter, se réinventer.

Lors de cette conférence d'1h, nous présenterons l'organisation de
I'enseignement supérieur (essentiellement le milieu universitaire).
Les différents dispositifs mis en place depuis 20 ans, leur mode de
fonctionnement, leurs avantages et les problemes qu'ils suscitent.

S'en suivra un temps d'échange avec tous les participants ou vous
pourrez poser toutes vos questions. Nous pourrons vous apporter des
conseils pour améliorer vos chances lors des phases d'admissions sur
Parcoursup et Mon Master. Plateformes nationales dont la sélectivité
est de plus en plus forte ces derniéres années notamment sur
certaines filiéres en tension.

0u et Comment candidater ? Quand ? Qui peut candidater ? Pourquoi
tout le monde ne peut pas accéder a la formation de son choix ?

Je veux reprendre mes études, est-ce possible ? Comment
fonctionne les listes d'attente ? Que se passe-t-il si aucun veeu n'est
accepté?

@ Public concerné?

Jeune bachelier / Les titulaires d'un bac+3 qui souhaitent entrer en
master / Parents dont les enfants entre a |'université ou en Master
/ Adulte

aparcoursup

Enlrez dans Lenseignemenl supériear

« Ancien enseignant et responsable de services a
I'université de Grenoble Alpes

- Référent Parcoursup et Mon Master

¢
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/MON
MASTER

Cenfacl) & infermalions

Benoit BRINDEL
benoit.brindel@gmail.com
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Veus seuhailez parliciper. failes-vous connailre...

Nous bénéficions tous d'expériences intéressantes a partager. Nous avons accumulé des
savoirs, des savoir-faire, au cours de notre vie professionnelle, au cours d’un engagement
associatif, lors de nos études ou formations, de voyages, voire simplement acquis dans
nos loisirs.

Vous avez I'envie de partager, de transmettre ? Alors n'hésitez pas, faites-vous connaitre !
Vous pouvez choisir la forme de participation correspondant le mieux a vos disponibilités.
Par exemple pour un atelier une séance par mois ou une séance par trimestre. Vous pouvez
aussi proposer un temps unique, pour un exposé ou pour un temps dinformation et
d'échange sur un sujet que vous connaissez bien.

Toutes les propositions sont les bienvenues : pratiques artisanales, jardinage, bricolage,
pratiques artistiques, langues étrangéres, usages du numérique... De méme tous les
champs du savoir peuvent étre abordés, histoire, santé, économie, alimentation, droit. ..
Si votre proposition nécessite d'acheter du matériel I'acquisition sera bien sir a la charge
de la commune.

Pour proposer ou se renseigner, contact :
universitepopulaire@mairie-charavines.fr



1@ L'université populaire des savoirs & savoir-faire de Charavines
est ouverte a tous. L’accés aux propositions (ateliers, conférences,
rencontres...) est toujours gratuit pour les publics.

2C L'université populaire des savoirs et savoir-faire repose sur des
valeurs de liberté, d’égalité, de fraternité. Elle s’inscrit dans une
volonté de promouvoir I'émancipation de chacun et de tous par les
savoirs & savoir-faire. Elle cherche enfin a favoriser la capacité des
habitants et citoyens a partager, a échanger et a agir ensemble.

3¢ L’animation des séances (ateliers, conférences, rencontres...)
reléve d’'un engagement volontaire et donc gratuit (pas de prestation
rémunérée).

4 L'engagement volontaire pourra toutefois faire I'objet de modalités
de reconnaissance au travers du dispositif des pass en cours
d’élaboration par la commune. Le cadre de cette reconnaissance sera
défini par la commune pour I'ensemble des formes d’engagement
similaires au service des « biens communs ».

5 Les intervenants volontaires qui par ailleurs proposent les
mémes contenus ou des contenus similaires dans un autre
cadre (associations, prestations rémunérées, entreprises, auto-
entrepreneurs...) sont autorisés a présenter leurs activités pour les
participants qui souhaiteraient aller plus loin que ce que permettent
les séances programmeées dans le cadre de I'université populaire. Le
cadre des interventions doit cependant toujours étre trés clair. En
aucun cas I'absence d’inscription dans un cadre de prestation ne
doit étre un motif ou un critére de sélection ou de priorisation des
participants accueillis dans le cadre de I'université populaire.

6 Les interventions et contenus proposés dans le cadre de
Puniversité populaire ne doivent pas présenter un caractére de
prosélytisme religieux ou sectaire ou de propagande partisane.

7 Les intervenants volontaires sont sincéres et transparents quant
aux qualités (titres, qualifications, expériences...) au titre desquelles
ils animent les ateliers, conférences ou rencontres qu’ils proposent.






